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Sur la route de la soie, aux confins de l'empire du milieu
2026

Chine

Départ: Paris

dès 3780€

15 jours / 13 nuits

Départ Paris

Le 01/06/2026
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Descriptif général :

Partez sur les traces de la Route de la Soie, de Xiahe à Kashgar, et découvrez une Chine plurielle, entre
sites mythiques – grottes de Mogao, bazars de Kashgar – et rencontres authentiques avec familles
ouïghoures et artisans. De l’écologie des steppes aux savoir-faire ancestraux de la soie et du bois sculpté,
ce voyage unique tisse un lien entre cultures, paysages et visages, pour celles et ceux qui veulent
comprendre, ressentir et partager. 

Les points forts :

Temps forts

Les grottes de Mogao à Dunhuang, chefd’œuvre bouddhique classé à l’UNESCO. Les bazars colorés de
Kashgar, au carrefour des caravanes d’Asie centrale. L’écologie fragile des steppes et rencontrer des
éleveurs engagés dans un pastoralisme durable. Un repas chaleureux dans une famille ouïghoure et offrir
des livres à une école rurale. Rencontre avec les artisans de la soie, de la laine et du bois, gardiens de
savoir-faire ancestraux. La diversité des paysages, entre déserts, oasis et montagnes mythiques.

La description du voyage, le programme :

Votre programme

Jour 01 Paris - Lanzhou
Envol de Paris pour Lanzhou sur vol régulier avec une escale à Pékin.
Repas et nuit à bord.

Jour 02 Lanzhou
Arrivée à Lanzhou, un centre d’échanges commerciaux pendant plus de 2000 ans, un passage obligatoire
pour les caravanes qui allaient de Chang’an (Xi’an) vers l’Asie centrale en passant par Dunhuang.
Promenade le long du Fleuve Jaune parsemés de statues, fontaines et points de vue sur les collines.
Dîner dégustation de la spécialité locale : Lanzhou Lamian, nouilles tirées à la main dans un bouillon épicé
avec bœuf.

Jour 03 Lanzhou- Grottes Binglingsi- Xiahe (3 000m d’altitude) (265 KM/5H)
Traversée du Fleuve Jaune au barrage Liujiaxia où vous admirez le paysage typique du plateau de lœss: le
fleuve couleur cuivre et les falaises aux collines jaunâtres. Visite des Grottes de Binglingsi (UNESCO), «
grottes des mille bouddhas », creusées à flanc de falaise le long du fleuve Jaune du Ve au XIIe siècles, qui
offrent un témoignage exceptionnel de l'art religieux chinois et de l'influence de la route de la soie, alliant
richesse historique, beauté artistique et paysages naturels spectaculaires. Poursuite du voyage jusqu’à
Xiahe, cité monastère tibétaine paisible hors du temps.

Jour 04 Xiahe - Linxia - Lanzhou (160 km/2H50)
Journée consacrée à la découverte de la cité monastique. Visite du Monastère de Labrang, fondé en 1 709
par le premier Jiamuyang (bouddha vivant), l’un des six plus grands établissements lamaïstes de l’école
Gelugpa (Bonnets jaunes) et le plus important du Tibet oriental. Il abrite encore plusieurs centaines de
moines et des collèges de philosophie, d’astrologie, de médecine tibétaine. Visite de la Pagode Gongtang
avec son monumental chörten doré. Visite des « Huit quartier et Treize rues », ancien quartier
traditionnellement habité par les hui (musulmans chinois) bien conservé, aux ruelles étroites, maisons en
briques de terre et mosquées discrètes illustrant la cohabitation harmonieuse entre diverses ethnies et
religions (Han, Hui, Tibétains). Retour à Lanzhou par la route.

Jour 05 Lanzhou - Zhangye (Train Express)
Transfert à la gare et départ en train rapide pour Zhangye, étape plaisante sur la Route de la Soie. Visite du
fabuleux Parc géologique national Danxia (UNESCO) surnommé « les montagnes arcs-en-ciel ». Le relief
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"Danxia" est formé de strates de grès rouge et d’autres minéraux sculptés par l’érosion pendant des millions
d’années. Vous serez séduits par les paysages spectaculaires. Visite du Temple du Bouddha Géant,
construit en 1 098, qui renferme un bouddha couché de 35m de long entouré d’arhats. Visite d’une école
primaire locale, une vraie immersion pour mieux connaitre l’actualité de la Chine profonde.

Jour 06 Zhangye - Jiayuguan
Route pour Jiayuguan, étape majeure de la Route de la Soie. Visite du Fort Jiayuguan construit sous les
Ming en 1 372, qui marque la fin symbolique de la Grande Muraille et la limite occidentale de l’Empire de
Chine, où vous pourrez ressentir l’ambiance frontalière. Visite du Surplomb de la Grande Muraille construit à
l’origine en 1 539. De sa plus haute tour construite sur une crête, vous aurez une très belle vue dégagée sur
le désert et les montagnes enneigées. Visite des Tombes Wei et Jin qui vous présentent les magnifiques
peintures murales représentant des scènes de la vie quotidienne qu’il y a plus de 1500 ans.

Jour 07 Jiayuguan - Grottes Yulin - Dunhuang
Route pour Dunhuang, oasis fertile sur la route de la soie. Sur le chemin, visite des Grottes Yulin situées au
cœur d’une vallée montagneuse loin de la foule touristique. Ici 42 grottes bouddhiques creusées et
reconstruites entre les dynasties Tang et Yuan présentent plus de 5 000 m² de peintures murales
somptueuses et des statues de bouddha magnifiques avec une influence mixte de la route de la soie :
Chine, Inde, Asie centrale...

Jour 08 Dunhuang : Grottes Mogao
Visite des Grottes de Mogao recélant des trésors d’art bouddhique parmi les plus remarquables du monde,
site classé Patrimoine mondial par l’UNESCO. Un complexe de 492 grottes datant du IVe au XIVe siècle,
creusées dans une falaise de grès le long de l’ancienne route de la soie. Découverte du Lac du Croissant de
lune au pied d’immenses dunes dont la plus haute s’élève à 1 715 m. Vue somptueuse sur le désert
ondulant et les peupliers verts en contrebas. Découverte du Mont Mingsha, “la dune du sable chantant” qui
doit son nom aux sons que produit le sable quand on glisse du sommet. Contemplation du coucher de soleil
sur les dunes du désert.

Jour 09 Dunhuang - Liuyuan - Turfan (Train Express)
Visite du musée de Dunhuang, exposant des livres tibétains et chinois ainsi que des objets sacrificiels
découverts dans les grottes. Visite de la fameuse imprimerie Dunghuang. Transfert à la gare Liuyuan et
départ en train express pour Turfan, étape légendaire de la Route de la Soie, à la fois oasis, carrefour
culturel et site archéologique. Dîner libre ce soir.

Jour 10 Turfan
Excursion dans les Ruines de l’ancienne cité de Jiaohe, l'une des plus grandes, plus anciennes et mieux
préservées du monde. Visite du musée de Karez, système d’irrigation datant plus de 2000 ans, l’un des plus
ingénieux du monde, qui a fait Turfan une oasis sur la route de la soie en milieu de désert. Visite de la
Grande Mosquée et du Minaret du Sultan Emin, de 44 m de haut, construit en 1 777 dans le style afghan.
Dîner avec chants et danses chez une famille Ouïgours, une vraie immersion pour connaitre la vie
quotidienne du peuple Ouigour.

Jour 11 Turfan – Kashgar ( en train de nuit)
Visite des Grottes aux mille bouddhas de Bezeklik, un ensemble de grottes bouddhistes datant du Ve au IXe
siècle dans la vallée de flammes, un vrai trésor de l’art bouddhique ancien. Retour à Turfan et promenade
dans le vieux centre-ville. Départ pour Kashgar en train de nuit, carrefour central de la route de la soie.

Jour 12 Kashgar
PDJ sous forme de panier emporté à bord du train, arrivée à Kashgar, transfert à l’hôtel. Après une pause,
visite de la vieille ville avec ses ruelles pavées, maisons en terre cuite, balcons sculptés, marchés
aux épices. Découverte de la Mosquée Id Kah, la plus grande mosquée de Chine construite au XVe siècle.
Visite du mausolée d’Abakh Khoja, un chefd’œuvre de l’architecture islamique ouïghoure et un haut lieu
spirituel à Kashgar. On appelle aussi le mausolée de Xiang Fei, en souvenir de la petitefille de Abakh Khoja,
Iparhan, qui fut la « concubine parfumée » de l'empereur Qianlong.

Jour 13 Kashgar- Lac Karakul - Kashgar (3 600m d’altitude) (360km A/R)
Journée d’excursion au Lac Karakul en prenant une très belle route sinueuse dominée par les glaciers du
Muztagata. C’est le plus haut lac du massif du Pamir. Vous voyagez dans le paysage grandiose : lac
turquoise, sommets enneigés (Mustagh Ata à 7 546 m), yourtes kirghizes… Retour à Kashgar.

Jour 14 Kashgar – grand bazar dominical - Pékin
Visite matinale du marché des animaux, où les bergers arrivent avec leurs moutons, vaches, yaks,
dromadaires et chevaux, négociations animées garanties ! Visite du grand bazar dominical, un des plus
anciens et plus vastes marchés d’Asie centrale. Transfert à l’aéroport pour le vol vers Pékin. Installation
dans un hôtel proche de l’aéroport. Dîner libre ce soir.

Jour 15 Pékin - Paris
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Après le PDJ, transfert à l’aéroport. Envol pour Paris sur vol direct, arrivée à l’aéroport de Paris Roissy le
jour même. 

Le logement :

Vos hôtels ou similaire

Lanzhou Vienna International Hotel 4* Xiahe Labrang Baoma Hôtel 2* (hôtel de charme style tibétain)
Zhangye Xingshengyue Hôtel 4* Jiayuguan Jiugang Hôtel 4* Dunhuang Grand Sun Hôtel 4* Turfan Hengze
Hôtel 4* Kashgar Qiniwake supérieur Hôtel 4* Pékin Grand Guodu Aéroport Hotel 4* 

Le prix comprend :

Les vols internationaux sur vols réguliers en classe économique d’Air China Les taxes aériennes et
surcharges carburant des vols internationaux : 415€ /personne montant connu le 15/07/2025 soumis
à modification Les vols domestiques et les taxes aériennes sur vols réguliers en classe économique Les
transports en train rapide et en TGV en 2nde classe place assise, de Lanzhou à Zhangye et de Liuyuan à
Turfan Le transport en train de nuit couchette seconde classe entre Turfan et Kashgar  Les transports en
autocar privatif L’hébergement en chambre double avec PDJ inclus pour 13 nuits La pension complète, avec
déjeuner et dîner accompagné d’un verre de boisson par personne (eau minérale, bière, soda ou thé), sauf
le dîner du Jour 11 et Jour 14 Toutes les visites et excursions mentionnées dans le programme avec droits
d’entrée inclus Les expériences immersives : visite d’une école primaire, dîner chez une famille Ouïgour Les
guides francophones

Le prix ne comprend pas :

L’assurance Assistance médicale, rapatriement, annulation Le visa (exempté à ce jour pour les
ressortissants français et 36 d’autres pays) Les 2 dîners non inclus Le supplément chambre single Les
pourboires usuels Les dépenses personnelles 
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