Yunnan secret 2026

Chine

t: Paris

Dépar

3290€

des

15jours /12 nuits

t Paris

épar

D

Le 04/11/2026

4

/

1



Descriptif :

Entre éthnies, vallées sacrées et villages authentiques

Descriptif général :

A travers ce magnifique voyage, vous allez vivre des moments forts et découvrir le Yunnan vivant, fertile et
solidaire en traversant les riziéres en terrasses millénaires, les marchés animés des villages oubliés, en
rencontrant ceux qui y habitent, cultivent et réinventent I'agriculture en harmonie avec la nature... Chaque
pas est une rencontre, chaque halte une prise de conscience.

Les points forts :
Temps forts

Les plus belles riziéres en terrasses de Yuanyang (UNESCO) La cité Dayan (UNESCO) Diner chez une
famille tibétaine & Shangri-la Visite d’'une famille de Naxi L’initiation & I'écriture de Dongba Les marchés trés
colorés des ethnies minoritaires Les anciens relais des caravanes sur la route du thé et des chevaux :
Jianchuan et Shaxi

La description du voyage, le programme :
Le programme

Jour 01 Paris - Kunming
Envol de Paris vers Kunming avec une escale a Pékin.

Jour 02 Kunming (1800 m d’altitude)

Arrivez a Kunming, surnommeée la ville du printemps éternel. Flaneries a travers les marchés aux fleurs et
aux oiseaux dans les vieux quartiers traditionnels. Découverte de la porte Jinmabiji et de la pagode
Dongtasi, symbole de la ville.

Jour 03 Kunming - Shilin - Mile(90km/1h20) (65km/1h20)

Visite du Musée des minorités ethniques de Haigeng qui présente une tres belle collection concernant la
tradition, les coutumes, les costumes de diverses ethnies du Yunnan. Départ pour aller visiter
l'impressionnante forét de pierres noires Naigu (HeiShilin)(UNESCO), I'une des merveilles du patrimoine
naturel du Yunnan. Promenade a la forét des pierres pour admirer le paysage karstique unique a 'abri de la
foule touristique. Puis route pour Mile. Arrét pour visiter village Keyi habité par les Ahxi, une branche du
peuple Yi, réputé pour sa riche culture ethnique et ses paysages pittoresques.

Jour 04 Mile - Yuanyang (1800 m d’alt.) (200km/2h30)

Départ en direction de Yuanyang (UNESCO), village perché a 1 800 m d’alt. ou les riziéres en terrasses
faconnées au fils des siécles par les Hani constituent I'un des plus beaux sites du Yunnan. Arrét sur la route
pour découvrir la vigne ramenée de Bordeaux par un prétre francais. Voyage en petit train de la gare
Qikonggiao jusqu’a la gare Kaiyuan, la ligne historique a voie étroite du chemin de fer Yunnan — Vietnam
construite en 1910 par les Francais. Découverte de la plus grande mosquée du Yunnan a Shadian. Arrivée a
Yuanyang en fin d’aprés-midi pour admirer le coucher de soleil sur les riziéres en terrasse au village Bada.

Jour 05 Yuanyang
Journée a la découverte des minorités ethniques en traversant les plus belles rizieres en terrasses de Chine
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et les hameaux qu’elles surplombent. Randonnée pédestre (a votre rythme) sur les sentiers des riziéres du
village Shencun jusqu’au village Quanfu (1 a 3 heures de rando facile selon la cadence). Visite du village
Jingkou des Hani. Observation du magnifique coucher du soleil & Lachuzhui.

Jour 06 Yuanyang - village Xinjie - Jianshui (150 km/2h30)

Visite du marché matinal du bourg Xinjie ou vous découvrirez les spécialités locales et admirerez les tissus
traditionnels aux couleurs des ethnies. Route vers Jianshui, centre politique et militaire actif au 13e siécle
sous la dynastie des Yuan, qui a su conserver son patrimoine architectural exceptionnel construit par les
artisans et les soldats mongoles Hui. Visite du village Tuanshan, découverte du pont aux double dragons et
de la résidence de la famille Zhang, un ensemble de demeures élégantes de la fin du 19e siecle aux décors
raffinés. Promenade nocturne dans la vielle ville de Jianshui a la découverte du Pavillon Chaoyang et des
puits anciens.

Jour 07 Jianshui — Kunming-Weishan (180 km/2h30) (TGV)

Visite du Jardin de la résidence de la famille Zhu, impressionnante demeure d’environ 2 hectares construite
a la fin de la dynastie Qing. Visite du Temple de Confucius (Wenmiao), magnifique construction de I'époque
mongole (1285) inspiré de celui de Qufu. Visite d’un atelier de production traditionnelle de tofu. Transfert a la
gare de Kunming, départ pour Weishan en TGV. Nuit & Weishan, ancienne capitale de Nanzhao, le royaume
du sud ou foisonnent les ethnies: Yi, Hui, Bai, Miao...

Jour 08 Weishan - Dali (2000 m d’alt.) (70km/1H30)

Promenade dans la vielle ville de Weishan datant des Ming (fin du 14e siécle), découverte des remparts, du
marché, des pavillons, etc... Visite du célébre mont Weibaoshan, I'un des quatre monts sacrés du taoiste en
Chine. Par une randonnée pédestre d’environ 2h, vous découvrirez une vingtaine de temples nichés dans le
bois ou accrochés & flanc de collines, une promenade spirituelle en quéte de paix intérieur. Route vers Dali,
arrét a Donglianhua « lotus de I'est », charmant village Hui sur I'ancienne route du thé et des chevaux, ou
vous découvrirez I'ancienne résidence de la famille Ma, la caravane, la mosquée, etc... Arrivée a Dali, cité
renommée pour son marbre, capitale de I'ancien royaume de Nanzhao (Xllle siécle). Promenade dans la
vieille ville, découverte de I'église catholique, de la porte Sud de la cité et de la rue piétonne des étrangers...

Jour 09 Dali - village Xizhou - Shaxi (150 km/2h15)

Visite du temple Chongsheng et ses trois pagodes élégantes, symbole de la ville. Route vers le boug
Xizhou, village historique entre Dali et le lac Erhai connu pour son architecture des Bai et son ambiance
paisible. Balade au cceur du vieux-bourg pour découvrir son marché trés animé. Visite de la maison de la
famille Yan, commercant fortuné. Temps pour un atelier de teinture artisanale a la réserve, une technique
traditionnelle pratiquée encore aujourd’hui par le peuple Bai. Départ vers Shaxi, ancien relais sur la route du
thé et des chevaux.

Jour 10 Shaxi - Jianchuan - Zhongdian (3160 m d’alt.) (225 km /4h)

Promenade dans le village Sident et découverte du temple Xingjiao, de I'ancien théatre a la rue Sifangjie et
du pont Yujin. Départ pour Zhongdian, cité tibétaine au nord du Yunnan connue comme « la terre ou régnent
paix et sérénité » grace au roman de J. Hilton, sous le nom de Shangri-la. Sur ce plateau a plus de 3 000 m
d’alt., les buffles dans les riziéres répondent aux yacks qui paturent. Arrét a la vieille ville de Jianchuan et
découverte de ses maisons des Ming et Qing avec ses rues pavées. Arrivée et nuit a Zhongdian.

Jour 11 Zhongdian

Visite du monastére Songzanlin (I'une des 13 plus grandes lamaseries de I'Ecole du Bonnet Jaune), fondé
en 1679 par le Ve Dalai-lama, aussi connu sous le nom du « le petit Potala ». Promenade au bord du lac
Napa, vous serez séduits par les magnifiques panoramas du lac saisonnier, du paturage verdoyant, et des
villages tinétains alentours. Visite d’'un marché local, promenade dans la vieille ville de la cité tibétaine,
découverte de la galerie de Tangka, peinture religieuse tibétaine traditionnelle réalisée sur toile ou soie.
Monté a la colline du dos de la tortue pour une magnifique vue panoramique sur la cité Dukezong. Poursuite
de la route vers un village tibétain. Rencontre avec une famille tibétaine, dégustation du thé au beurre de
yack, et repas typique chez I'habitant.

Jour 12 Zhongdian - Gorges du saut du tigre - Lijiang (2400 m d’alt.) (187 km/3h20)

Départ pour Lijiang (Unesco), cité du peuple Naxi qui a su préserver sa vieille ville aux ruelles pavées et
maisons traditionnelles ... Arrét aux Gorges du saut du tigre traversées par le Yangtsé qui descend des
hauteurs du Tibet. Arrét au village Shigu « tambour de pierre », ici le fleuve Yangtsé (Jinsha Jiang) forme un
méandre spectaculaire en forme de fer & cheval : c’est le Premier Grand Saut du Yangtsé. Arrivée a Lijiang.
Promenade dans la vieille ville de Dayanzhen. Montée sur le pavillon Wangulou & la colline du lion pour
admirer sa vue panoramique sur Dayan.

Jour 13 Lijiang

Visite de la résidence de la famille MU « Mufu », magnifique palais résidence du gouverneur Mu sous les

Yuan, Ming et Qing. Visite du Parc de I'Etang du Dragon Noir et du muse?e des Dongba qui représente la
culture chamaniste du peuple des Naxi. Visite du village de Baisha et de ses célébres fresques du XVe et
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XVle siécles, témoins de I'éclectisme religieux de I'époque. Visite du village Yuhu, village authentique des
Naxi avec des maisons construites en pierres locales « téte de singe ». Rencontre avec une famille Naxi.
Expérience a la fabrication traditionnelle du lait de soja, dégustation amuse-gueules, initiation a la lecture et
a I'écriture des caracteres Dongba, et essayage et déguisement avec les costumes des Naxi... Une
expérience riche pour connaitre la vraie vie de cette société matriarcale.

Jour 14 Lijiang - Paris

Matinée libre qui vous permet de découvrir le charme de Lijiang & votre rythme. Apres le déjeuner, il sera
temps de dire au revoir & cette terre magnifique. Transfert a I'aéroport de Lijiang en fin d’aprés-midi. Envol
pour Paris avec une escale a Pékin. Diner libre.

Jour 15 Paris
Vol de nuit pour Paris. Vous arriverez a Paris le matin.

Le logement :

Vos hoétels ou similaire

Kunming Uchoice Hotel Kunming 4* Mile Argyle Hotel Mi 4* Yuanyang Yunti Hotel 3* hétel de charme
Jianshui Hanlinyuan Boutique Hotel 4* hotel de charme Weishan Xiongzhao Hotel 4* Dali Landcaspe Hotel
4* hotel de charme Shaxi Aoding Courtyard 3* hotel de charme Shangri-la Arro Khimtsang Hotel 4* hétel de
charme Lijiang Doof Resort Hotel 4* hétel de charme

Le prix comprend :

Les vols internationaux Paris — Kunming et Lijiang — Paris avec escales sur vols réguliers de la compagnie d’
Air China Les taxes aériennes et surcharges carburant ; 415€/personne montant connu le 15/07/2025
soumis a modification Le transport en autocar grand tourisme climatisé dés votre arrivée a Kunming jusqu’au
départ de Lijiang Le transport en TGV de Kunming a Weishan en place assise seconde place La pension
compléte avec petit-déjeuner dans les hotels, déjeuner et diner dans les restaurants en ville, un verre de
boisson soft inclus, du déjeuner du Jour 2 au déjeuner du Jour 14 L’hébergement en chambre double pour
12 nuits dans les catégories des hétels indiqués 3*** a 4**** avec une sélection des hétels de conforts et de
charme Un guide francophone de Kunming a Lijiang Toutes les visites et excursions mentionnées dans le
programme avec les droits d’entrée inclus Les activités immersives et expériences a vivre : visite d’'un atelier
de toufu, d'un atelier du lait de soja, visite d’'une famille tibétaine, visite d’'une famille Nanxi, I'initiation a la
culture de Dongba

Le prix ne comprend pas :

L’'assurance Assistance médicale, rapatriement, annulation ?Le visa (exempté a ce jour pour les
ressortissants francais et 36 d’autres pays) Les consommations personnelles Les pourboires usuels
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