Aux confins de I'ouest du Sichuan 2026

Chine

Départ: Paris

des 3590€

15jours /12 nuits
Départ Paris
Le 09/11/2026
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Descriptif :

Entre sommets tibétains et vallées des pandas

Descriptif général :

Un voyage d’exception au cceur de I'Ouest du Sichuan tibétain, entre paysages grandioses et sites culturels
uniques. Découvrez les sommets enneigés des Monts Siguniangshan, I'authenticité des villages tibétains de
Danba, et les grottes millénaires d’Anyue. Emerveillez-vous devant les pandas géants a la réserve Wolong,
puis explorez deux montagnes sacrées inscrites au patrimoine mondial : le Mont Qingchengshan, berceau
du taoisme, et I'Emeishan, haut lieu du bouddhisme. Votre circuit vous conduira également aux grottes de
Dazu et au fascinant musée de Sanxingdui, avant de conclure en beauté devant I'imposant Bouddha géant
de Leshan, sentinelle de pierre dominant les riviéres depuis plus d’'un millénaire.

Les points forts :
Temps forts

La beauté naturelle des mont Siguniangshan Les villages tibétains authentiques avec traditions riches et
architecture fortifiée Les montagnes sacrées du taoisme et du bouddhisme : Qingchengshan et Emeishan La
réserve naturelle des pandas Wolong Les sublimes grottes d’Anyue L'effervescence urbaine de Chengdu et
Chongging Panda géant de Chine Le site archéologique de Sanxingdui

La description du voyage, le programme :

Votre programme

Jour 01 Paris — Chengdu
Envol pour Chengdu sur vol régulier d’Air China.

Jour 02 Chengdu

Arrivée a Chengdu, I'une des plus anciennes et les plus dynamiques métropoles de Chine, connue pour son
rythme de vie apaisée, sa gastronomie épicée et sa culture raffinée. Promenade dans le quartier
Kuangzhaixiangzi, puis au parc Renmin, temps de détente pour une dégustation du thé a la maison du thé
centenaire Heming comme les locaux. Démonstration de I'art du thé au long bec, spécialité de Chengdu.

Jour 03 Chengdu - mont Qingcheng — Dujiangyan 112 km / 2H10

Départ pour le mont Qingchengshan (UNESCO), I'un des 4 monts sacrés du taoisme en Chine. Visite des
temples dans un cadre équilibre selon modele de Fengshui entre ciel et terre, eau et vent... Route pour
Dujiangyan. Visite du Systeme d'irrigation Dujiangya (UNESCO) congu en 256 av. J.-C., qui a transformé la
plaine de Chengdu en une des plaines les plus fertiles du pays et il fonctionne toujours. Visite du Temple de
deux Rois. Vu panoramique de Dujiangyan a partir du pavillon Qinyanlou. Promenade nocturne dans
quartier Nangiao.

Jour 04 Dujiangyan - réserve nationale Wolong — Siguniangshan 160 km/3H30

Visite de la Réserve naturelle nationale de Wolong, I'un des plus grands centres de recherche et de
reproduction du panda géant en semi-liberté. Route en direction du mont Siguniangshan dans la région
tibétaine d'Aba, I'un des plus beaux massifs de Chine, surnommé « petit Alpes de Chine ». Visite de la vallée
Shuanggiaogou en navette et a pied, paysage grandiose entre sommets enneigés et lacs suspendus... Par
temps clair au moment du coucher du soleil, on peut apercevoir «la montagne dorée». Nuit a Yunshang
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Gusthouse (3200 m d’alt.) ou nous pouvons observer les étoiles et les mers de nuage a l'aube

Jour 05 mont Siguniangshan — Danba (110 km /2H30)

Départ vers le comté de Danba sur I'une des routes les plus spectaculaires du Sichuan occidental en
traversant des vallées glaciaires, des foréts d'altitude, des villages tibétains perchés, une immersion
progressive dans la culture Gyarong tibétaine. Visite du Manoir de Tusi & Wori, I'ancienne résidence fortifiée
du chef tibétain. Arrét a Suopo, village tibétain Gyarong connu pour les tours de guet anciennes. Visite de
Zhonglu, I'un des plus beaux villages tibétains & 2 000 métres d’alt. réputé pour son architecture
traditionnelle bien conservée, ses vergers en terrasse, et sa vue spectaculaire sur les vallées environnantes.
Nuit dans une maison d’héte traditionnelle tibétaine a 2100 m d’alt., immersion authentique dans la culture
Gyarong tibétaine avec des repas familiaux...

Jour 06 Danba — Bamei — Tagong (117 km /2H40)

Visite du village Jiaju classé parmi "les plus beaux villages du pays". Perché a 2 000 métres d'altitude
entouré de vergers, de foréts, de champs en terrasses, Jiaju est connu pour son architecture traditionnelle
remarquable, son harmonie avec la nature, et I'authenticité de sa vie communautaire. Route pour Tagong en
passant par la vallée des Yaks entourée des montagnes enneigées et des foréts alpins. Visite du monastére
Huiyuan, grand centre bouddhiste tibétain du Kham. Arrivée & Tagong, haut lieu spirituel tibétain dans I'Est
du plateau. Visite du monastere de Tagong (Lhagang Gompa) & 3 700 m d’alt., fondé il y a plus de 1 000
ans, un monastére bouddhiste tibétain de I'école Sakyapa. Nous assisterons au Dharma de la Grande Paix,
cérémonie bouddhiste tibétaine pour la paie, la prospérité, la purification de I'énergie... Sile temps permet,
observation des paysages époustouflants des montagnes Gongga (7556 m d’alt.) et Yala (5820 m d’alt.) a
partir de la plateforme panoramique Balang. Nuit dans un hotel de charme tibétain & 3730 m d’alt. d’ou nous
pouvons admirer de pres la prairie Tagong et le pic enneigé de la montagne sacrée Muya.

Jour 07 Tagong — Zhegongshan — Kangding — Luding — Ya’an (260 km/4H30)

Départ pour Kangding en prenant une magnifique route qui nous permet d’observer de prés la montagne
sacrée et protectrice Qingrao Shenshan aux paysages grandioses : montagne enveloppée de nuage et de
brume, prairie florie, petits lacs de montagne, villages et monatéres tibétains... Arrivée a Kangding, visite du
musée de la préfecture autonome tibétaine de Ganzi, un lieu culturel important pour découvrir I'histoire, I'art
et les traditions du peuple tibétain du Kham. Continuation jusqu’a Ya'an, berceau du thé tibétain et carrefour
historique de la route du thé et des chevaux. Visite du musée du Thé noir tibétain avec une initiation a I'art
du thé noir tibétain et dégustation.

Jour 08 Ya'an — Grottes mille bouddhas - mont Emeishan (160 km/2H)

Route pour la ville Jiajiang et visite des Grottes de mille bouddhas, taillées dans une falaise calcaire sous les
Tang, Song et Ming, site comparable aux Dazu ou Anyue avec ses impressionnantes sculptures rupestres
bouddhistes. Continuation de la route jusqu'a Emeishan (UNESCO), I'une des quatre montagnes
bouddhiques sacrées de Chine. Visite du Temple Baoguo datant des Ming et du Temple Fuhu (Temple du
tigre couché) entouré de brume, bambou et cascade.

Jour 09 mont Emeishan — Leshan (50km/ 1H)

L'ascension en téléphérique jusqu’au Sommet d’or a 3079 m d’alt. et découverte de la statue monumentale
de Samantabhadra en bronze doré monté sur un éléphant. Visite du Temple Wannian (temple de dix mille
ans), I'un des plus anciens temples du mont Emeishan. Découverte du Pavillon Qingyinge, du passage
Yixiantian et de la zone des singles... Puis route pour Leshan.

Jour 10 Leshan — Zigong (115 km/1H30)

Matinée consacrée a la visite du grand Bouddha Maitreya de Leshan (UNECO) sculpté dans une falaise de
grés rouge, située a la confluence de trois rivieres : Min, Dadu et Qingyi. Promenade en bateau et passage
devant le grand Bouddha. Route pour Zigong, arrét pour visiter le bourg Luocheng, village ancien fondé sous
les Ming et prospére sous les Qing en tant que carrefour commercial entre régions agricoles et fleuves.
Arrivée a Zigong, connue depuis plus de 2000 ans pour son industrie du sel fondée sur une technologie de
forage avancée. Visite du musée de I'Histoire de l'industrie du sel. Visite du Puits Shenhai, le plus
impressionnant puits de sel ancien en Chine avec plus de 1000 m de profondeur, il fut le puits le plus
profond du monde a fourage manuel.

Jour 11 Zigong — Longchang — Chongging (205 km/2H40)

Départ pour Longchang et visite de I'un des plus remarquables ensembles des Paifant : portique
monumentale en pierre des Ming et des Qing. Puis route pour Chongging, la plus grande ville du Sud-Ouest
de Chine, célebre pour ses immeubles construits a flanc de montagne, ses téléphériques urbains et ses
structures empilées fagon "cyberpunk". Visite du quartier Hongyadong, découverte du style architectural
traditionnel sur 11 niveaux encastré dans une falaise urbaine. Vue panoramique nocturne sur la
ville-montagne depuis « Raffle city ».

Jour 12 Chonggqing
Visite du Pavillon Kuixing du Temple des arrhas et de Huguang Huiguan, maison de halls de guilde construit
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en 1759, connue pour son architecture traditionnelle méridionale trés raffinée. Promenade a Huangjueping,
rue des graffitis réalisées par des étudiants et artistes. Découverte Liziba, I'une des rares stations de métro
au monde a étre construite & travers un immeuble résidentiel de 19 étages ! temps libre.

Jour 13 Chongging — Dazu — Anyue (188 km/3H)

Départ pour une visite des Grottes de Dazu (UNESCO) qui abritent les magnifiques statues sculptées dans
la roche entre 1Xe et Xllle siecles. Visite des fameuses grottes de “Baoding” (la Colline du “Précieux Ding”) :
31 groupes de bas-reliefs et des statues bouddhiques, taoistes ou confucéennes. Route pour Anyue, arrét
pour découvrir le temple Mingshansi et la grotte Pilu qui abrite une magnifique statue de Bodhisattva.

Jour 14 Anyue — Guanghan — Chengdu (286 km/3H10)

Visite les sculptures rupestres du site de Qianfozhai « village des mille bouddhas », découverte des grottes,
niches et falaises sculptées datant des Tang, Song et Ming, creusées a flanc de montagne, I'un des plus
importants centres de sculpture religieuse en Chine méridionale. Visite du site archéologique de Sanxingdui,
I'une des découvertes archéologiques les plus fascinantes de Chine qui révéle une civilisation mystérieuse,
contemporaine mais distincte de la dynastie Shang,ayant prosperé entre 2800 et 800 av. J.-C. Transfert &
I'aéroport de Chengdu pour vol de retour!

Jour 15 Paris
Arrivée a Paris le matin.

Le logement :

Vos hoétels ou similaire

Chengdu Jinjiang Hotel 4*

Dujiangyan Holiday Inn 4*

Siguniangshan Yunshang Gusthouse 3* (3200 m d’alt.)
Danba maison d’héte Zongkaer 3* (2100 m d’alt.)
Tagong Mandala Hotel 4* (3730 m d'alt)

Ya'an Holiday Inn 4*

Emeishan Hongzhushan Hotel 4* (hétel de charme)
Leshan Jinye Chanyi Hotel 4* (hétel de charme)
Zigong Johson Guotou Plaza Hotel 5*

Chongging Holiday Inn 4*

Anyue Jinjiang Hotel 4*

Le prix comprend :

Les vols internationaux Paris — Chengdu et Chengdu — Paris sur vols réguliers et directs Les taxes aériennes
et surcharges carburant 420€ : montant connu le souomis a modification Les transports en autocar privatif
pendant le voyage La pension compléte avec PDJ a I'hotel, et déjeuners et diners dans les restaurants, sauf
diner du Jour 12 ; un verre de boisson soft inclus Le service du guide francophone Toutes les visites et
excursions mentionnés dans le programme avec droits d’entrée inclus

Le prix ne comprend pas :

L’'assurance Assistance médicale, rapatriement, annulation Le visa (exempté a ce jour pour les
ressortissants francais et 36 d’autres pays) Les pourboires usuels Les consommations personnelles

4/4


http://www.tcpdf.org

