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Chine authentique en randonnée pédestre

Chine

Départ: Paris

dès 2300€

15 jours / 12 nuits

Départ Paris

Le 16/05/2025
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Descriptif :

Ce circuit vous invite à une exploration approfondie de la Chine à travers des randonnées pédestres et des
découvertes culturelles, avec des visites de sites majeurs classés par l'UNESCO, des rencontres avec des
villageois de différentes minorités ethniques, et des moments de détente à travers la gastronomie locale et
des spectacles.

Les points forts :

Les plus

Randonnée sur la Grande Muraille : Une expérience unique pour explorer la beauté naturelle et historique
de la Chine. Découverte des paysages exceptionnels : Randonnée dans des sites spectaculaires comme les
rizières en terrasse et les paysages karstiques le long du fleuve Lijiang. Rencontres authentiques :
Immersion dans la vie des minorités ethniques locales, telles que les Zhuang, les Yao et les Dong, avec des
visites de villages traditionnels. Sites classés par l'UNESCO : Découverte de la Cité Interdite, du Palais d'Été
et d'autres sites incontournables de Pékin. Culture et gastronomie : Dégustation de spécialités culinaires
locales, comme le Canard Laqué de Pékin et les Xiaolongbao de Shanghai, ainsi que des spectacles
d'acrobatie. Transport original : Voyage en train de nuit couchette pour une expérience authentique du
transport en Chine. Guides francophones : Accompagnement par des guides parlant français pour une
immersion complète dans la culture et l'histoire locales. Voyage équilibré : Combinaison de randonnées,
visites culturelles et temps libre pour explorer à son rythme les différentes villes.

Descriptif général :

Le circuit

Jour 1 : Paris-Pékin
Envol de Paris vers Pékin sur vol régulier. Repas et nuit à bord.
 
Jour 2 : Pékin
Arrivée à Pékin, accueil par votre guide francophone, transfert en ville. Première visite du Palais d’Eté,
ancienne résidence estivale des empereurs de la dynastie des Qing. Promenade à pied au bord du Lac
Kunming. Visite d’un magasin de perles de culture d’eau douce. Au dîner : dégustation du Canard Laqué de
Pékin.
 
Jour 3 : Pékin
Promenade sur la Place Tian An Men. Visite de la Cité Interdite. Visite du Temple du Ciel, lieu sacré de
prière impériale lors des solstices. Découverte de son Palais de la Prière des “ Bonnes Récoltes ”. Soirée
spectacle d’acrobatie.
 
Jour 4 : Pékin - Guilin
Départ tôt le matin pour une journée de randonnée sur la Grande Muraille, c’est le meilleur moyen de
découvrir la beauté naturelle de la Grande Muraille. Déjeuner pique-nique emporté. Retour en ville. Arrêt
devant les installations des J.O. 2008 pour prise de photo devant le Nid d’oiseau et le Cube d’eau. Départ
pour Guilin en train de nuit couchette, une expérience authentique de connaitre le transport en train et
d’avoir les contacts proches du peuple. 
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Jour 5 : Guilin - Village Ping'an (5km, dénivelé 500m)
Arrivée le matin à Guilin, petit-déjeuner en ville. Puis route pour le village Ping’an qui se trouve au sommet
de la montagne Longji « le dos du dragon », où l’on visite les fabuleuses rizières en terrasses. Les champs
s’étendent du pied au sommet de la montagne, une symphonie harmonieuse qui unit le travail humain et la
courbe capricieuse de la nature. Randonnée pédestre sur les sentiers de rizières en terrasses. Promenade
pour découvrir le village habité principalement par la minorité des Zhuang.
 
Jour 6 : Village Ping'an - Village Dazhai (14 km, dénivelé 420m).
Tôt le matin, contemplation du soleil levant sur les champs de rizières en terrasses. Départ à pied pour le
village Dazhai de la minorité des Yao. Journée de randonnée sur le chemin montagneux dans la nature de
grande beauté. Visite du village Tiantouzhai, le meilleur point de vue sur les plus splendides et
époustouflantes rizières en terrasses. Découverte du village et la vie quotidienne des Yao.
 
Jour 7 : Village Dazhai - Jingkeng - Chengyang (9 km)
Toute la matinée, randonnée pédestre dans les montagnes pour visiter les différents villages et sites aux
paysages magnifique. Le peuple a taillé les degrés d’escaliers de géants qui reflètent le ciel quand les
rizières sont en eau. Le rythme de saisons et le cycle des cultures constellent de couleurs de ces terres
minuscules. Visite du village Jinkeng. En milieu d’après-midi, transfert à Sanjiang.
 
Jour 8 : Chengyang
Toute la journée, visite du village Chengyang, pays de la minorité ethnique des Dong surnommé « la mer de
chansons ». Vous traverserez quatre villages et admirerez les magnifiques paysages et l’architecture typique
des Dong : « le pont du vent et de la pluie », « les tours de tambours » finement ouvragés. Vous assistez à un
spectacle de chants des Dong.
 
Jour 9 : Chengyang - Guilin
Transfert le matin en autocar pour Guilin. Visite du parc Sihu « Quatre lac » en randonnée pédestre.
Découverte de la Colline du Trompe d’Eléphant, site qui vous rappelle Etretat en Normandie. Visite d’une
ferme de plantation du thé vert.
 
Jour 10 : Guilin - Village Yangti - Village Xingping - Yangshuo
Transfert en véhicule de Guilin au village Yangdi où vous commencez la randonnée dans les paysages
exceptionnels aux reliefs karstiques. Ici les collines reculent en pains de sucre bleutés derrières l’écran des
bosquets de bambous-phénix, et plongent doucement dans la rivière, l’un des plus fantastiques panoramas
du Lijiang. Transfert de Xingping à Yangshuo en véhicule local. 
 
Jour 11 : Yangshuo  
Randonnée à pied pendant 2h30 environ jusqu’au village de Jiuxian où de vieilles demeures de la dynastie
Qing défient le temps. Après le déjeuner, poursuite la randonnée le long de la rivière « Yulong » (A la
rencontre du dragon). Arrêts pour visiter des vieux villages centenaires et ses vestiges, vous voyagerez dans
un paisible tableau chinois.
 
Jour 12 : Yangshuo - Guilin - Shanghai Guilin Shanghai
Matinée randonnée pédestre tout en visitant les environs de Yangshuo pour découvrir la colline de la lune, la
bourgade Fuli, etc… Temps libre dans l’après-midi qui vous permet de découvrir la charmante bourgade
Yangshuo à votre rythme, découverte du marché local très animé. Transfert à l’aéroport. Envol pour
Shanghai le soir.
 
Jour 13 : Shanghai
Promenade le matin au parc Fuxing où vous découvrez les habitants en pleine séance matinale de Qigong,
de danses… Visite du musée de Shanghai, qui présente les plus belles collections de bronzes antiques,
céramiques, jades, et sceaux de la Chine Ancienne. Visite du Centre d’exposition Nio où l’on découvre les
derniers modèles de véhicules électriques. Promenade sur le Bund. Flânerie à la rue de Nankin, quartier
commerçant le plus animé de Chine. Promenade parmi les petites ruelles dans le quartier Tianzifant à la rue
Taikang. Dîner avec spécialité culinaire de Shanghai Xiaolongbao.
 
Jour 14 : Shanghai 
Découverte de la charmante bourgade de Zhujiajiao, avec ses ruelles et maisons des Ming et des Qing
préservées. Découverte du quartier Pudong, avec ses gratte-ciels…  Temps libre dans un centre commercial
pour shopping. Transfert à l’aéroport pour le vol de retour.
 
Jour 15 : Shanghai - Paris
Après le vol de nuit, arrivée à Paris le matin.

Le logement :
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Vos hébergements ( ou similaires )

Pékin : Jintai Temple Hotel ***
Guilin : Guilin Grand Hotel ****
Ping’an : Hôtel Weila (auberge de charme) **+
Dazhai : Longji Terrace View Hotel (auberge de charme) **+
Chengyang : Banwu Yueshan Homestay (auberge de charme) **+
Yangshuo : Jesper International Hotel ****
Shanghai : Holiday Inn Express ***

Le prix comprend :

? Les vols internationaux Paris – Pékin et Shanghai – Paris sur vols réguliers
? Les taxes aériennes et surcharges carburant : 385€ montant connu le 15 novembre 2024 soumis à
modification sans préavis
? Le vol domestique Guilin – Shanghai sur vol régulier en classe éco
? Le transport en train de nuit couchette seconde classe
? L’hébergement en chambre double dans les hôtels ou auberges de charme pendant 11 nuits avec PDJ
inclus
? La pension complète avec PDJ à l’hôtel, déjeuners et dîners dans les restaurants en ville, un verre de
boisson inclus
? Deux repas spécialités culinaires : le canard laqué de Pékin, Xiaolongbao de Shanghai
? Toutes les visites et excursions indiquées dans le programme avec les droits d’entrée inclus
? Le spectacle d’acrobatie à Pékin
? L’assurance Assistance médicale, annulation, multirisques
? Les guides francophones

Le prix ne comprend pas :

? Le visa d’entrée (visa exempté pour les voyageurs de nationalités française, belge, italienne, allemande,
hollandaise, autrichienne, espagnole, portugaise, hongroise, irlandaise pour un séjour de moins de 30 jours
sur place)
? Les pourboires usuels
? Les dépenses personnelles
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